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LA CRÉATIVITÉ
QUI S 'AMUSE

C'est l'intelligence

1- la FDF, c'est quoi ?

La formation de formateurices rassemble des bénévoles de toute la
France qui fonctionnent en groupe autogéré sur 6 Week-end (WE)
pour 1 année. 

Sur chaque WE ont lieu 12h de modules de
formation, chacun suivi de son évaluation,
animés chacun par 2 à 4 personnes. Chaque
personne est donc tour à tour animatrice et
participante. Les personnes qui animent les
modules sont libres dans le choix de leurs
objectifs et méthodes. 

L’objectif est de permettre - par
l’expérimentation, et le retour des autres
membres – à chacun.e de progresser et
apprendre à concevoir et animer des
modules de formation, ainsi que se former
sur des thématiques particulières,
notamment celles nécessaires lors des
Formations d’Anims de chantier (FDA).

La FDF assure la composition des équipes qui
animent les FDA.

L’association bénéficie ainsi de formateurices compétent.e.s. C’est un véritable espace
d’éducation populaire où chaque personne est actrice de ses apprentissages. 
Il nécessite un véritable engagement lors des WE mais aussi en amont pour leur
préparation, et en aval pour capitaliser les savoirs. 
L’organisation pratique des WE est également assurée de manière autogérée, en
essayant de faire tourner les rôles. C’est ainsi que la FDF est aussi un espace
d’expérimentation et d’apprentissage sur la vie collective, où se créent beaucoup
d’amitiés, se vit beaucoup de partage

Page  1  



Page  2

par t i c i pant .e . s  :  C l a i re ,  Pers i l ,  No ,  Kr i s ,  Bo lé ,  Joach im ,
Oré l i ,  Gu igu i ,   Bast i en ,  Gauth ie r ,  Math ieu ,  Me l ,
L i se lo t te ,  J u l i e t te ,  Ade l i ne ,  Sa rah ,  Anto ine ,  T im ,
Ju l i e ,  M ina ,  Garance  et  Guér ik22

Nouve l l eaux  au  WE1/2  :  Bast i en ,  Gauth ie r ,
Math ieu ,  Me l ,  L i se lo t te ,  J u l i e t te ,  Ade l i ne ,
Sarah ,  Anto ine ,  T im ,  Ju l i e  dont  8  qu i
cont i nuent

11

FDA pour  l ' année  2023  dont  1  réa l i sée  m i -avr i l  ( avec  3
fo rmatr i ces  et  8  s tag i a i res  en  Hérau l t  dans  un  nouveau
super  l i eu  à  Serv i an  ! )  
e t  3  qu i  se  p ro jet tent  en  ju i n

4
FDF i s tes  du  cyc le  p récédent  :  No ,  Kr i s ,  Bo lé ,
Joach im ,  Pers i l ,  M ina ,  Gu igu i ,  Garance ,  C la i re ,
Oré l i10

W4 -  Morb ihan  (Questembert )  
W3 -  Essonne  (La  Fer té  A la i s )  

W1 -  Haute -Lo i re(Mont faucon  en  Ve lay)  

W2 -  I sè re  (St  N i z i e rdu  Moucherot te )  

W5 -Hérau l t  (Montpe l l i e r )  



2- Thématiques du cycle 2022-2023
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WE1
    •  P résentat i on  de  Concord i a  e t  de  l a  FDF  -  1h
    •  I ce -b reaker  e t  p résentat i on  de  nous  -  2h30
    •  Organ i sa t i on  de  l a  FDF  -  2h
    •  An imat ion  de  so i rée  -  2h
    •  Méthodo log ie  de  t rava i l  en  FDF  -  1h30
    •  Dynam ique  de  g roupe  -  3h30

WE2
    •  Andragog ie  3h30
    •  P r i se  de  déc i s i ons  co l l ec t ives  3h30
    •  Débat/débr i e f / feedback  2h
    •  En jeu  des  out i l s  (débr i e f )  2h
    •  Théât re

WE3
    •  Genre  -  3h30
    •  I n te rQ/Mu l t iQ  -  3h30
    •  Beso ins  de  l ’ i nd iv i du  -  2h
    •  P ro ject i on  su r  l es  FDA –  1h
    •  P ro ject i on  su i te  du  cyc le  –  1h
    •  B l ab la /D i scuss ion  -  1h

WE4

    •  V io lences  sex i s tes  et  sexue l l es  -  2h
    •  Postu re  de  l a  fo rmateur i ce  -  2h
    •  Gest i on  de  conf l i t s  -  4h30
    •  P réparat i on  des  FDA -  1h
    •  Chant ie r  -  2h
    •  Trava i l  su r  l e  document  ré fé rence  des
FDA :  l a  MOAF -  1h30

WE5

    •  Postu re  de  l ’ an im -  2h30
    •  Trava i l  su r  l e  document  ré fé rence  des  FDA :  l e  MOAF -  3h
    •  I nc l us i on/d i sc r im inat i ons  -  3h30
    •  Retour  su r  l a  FDA d ’avr i l  –  1h
    •  C lown -  1h30



La  log i s t ique  et  l e  fonct i onnement  du
groupe
•  P l us  de  méthodocs  déposés  que  l ’ an  dern ie r  = )
•  L ’ imp l i ca t i on  de  l a  dé lèg ’  IDF  qu i  nous  a  t rouvé
un  l i eu  chez  S J ,  qu i  nous  a  perm is  d ’o rgan i se r  un
WE dans  des  your tes  et  de  découvr i r  un  peu  S J
et  des  retours  d ’aut res  DR
•  Une  me i l l eu re  ant i c i pa t i on  des  FDA,  mo ins
st ressant  que  l ’ an  dern ie r ,  e t  p l us  de  FDA qu i  se
pro jet te
•  La  découverte  de  nouveaux l i eux  t rès  sympas
(dans  l e  Vercors ,  en  I l e  de  F rance  et  à
Montpe l l i e r )  –  e t  assez  var i és  dans  l eu r
loca l i sa t i on

Le  l i en  avec  le  reste  de  l ’ asso
•  Un  WE avec  p résence  de  membres  du  CA pour  re t i s ser  des  l i ens  en
2022
•  Des  échanges  avec  l es  dé lègs  et  des  so l l i c i t a t i ons  et  pa r tage
d ’ i n fos  de  l a  pa r t  du  s i ège  et  des  dé lègs  :  une  me i l l eu re
commun icat i on  et  p l us  de  l i ens
•  Une  p résentat i on  p l us  comp lète  de  Concord i a  e t  du  p ro jet
assoc i a t i f  au  WE1
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3 - Joies et réussites 
La  dynam ique  du  g roupe  et  l ’ i n tégrat i on
•  Bcp  de  nouve l l eaux  mot ivé .es  e t  imp l iqué .es  qu i
cont i nuent  l e  cyc le  e t  3  qu i  vont  fa i re  l eu r  p rem iè re
FDA
◦  Su r  l es  11  nouve l l eaux ,  4  conna i ssa ient  dé jà
Concord i a  ( ava ient  an imé  un  chant i e r ) ,  comparé  à  0  
l ’ an  dern ie r .
◦  P l us  d ’a t tent i on  accordée  à  l ’ i n tégrat i on  au  WE 1
(exp l i ca t i on  du  fonct i onnement ,  p résentat i on  de
Concord i a )
•  De  nouve l l es  rencont res  et  des  be l l es  am i t i és  qu i  se
c réent  e t  se  renforcent  au  f i l  des  WE et  des  cyc les
•  P le i n  de  jeux  et  de  bons  souven i r s  au  l ong  des  WE .



Les  modu les
•  Tou jours  beaucoup  de  découvertes ,  de  ré f lex ions
enr i ch i ssantes ,  e t  une  vra ie  p rogress ion  au  l ong  du  cyc le .
•  Une  avancée  lente  ma i s  en  route  su r  l a  rédact i on  de  l a
MOAF (document  de  ré férence  pour  l es  FDA)  g râce  à  du
temps  déd ié  su r  l es  WE .  Ce  t rava i l  p rend  du  temps  ma i s
est  appréc ié  e t  l es  nouve l l eaux  s ’en  sont  b i en  sa i s i s .  Ca
permet  auss i  de  se  p ro jeter  t rès  concrètement  dans  l es
FDA,  e t  ça  va  nous  êt re  t rès  u t i l e  pour  l a  su i te .
•  Une  expér imentat i on  de  mo ins  de  modu les ,  ma i s  p l us  de
temps  pour  l es  g ros  modu les  pour  exp lo re r  l es
thémat iques  p l us  en  p rofondeur
•  l e  modu le  Genre  qu i  a  p r i s  l e  temps  d ’exp lo re r  l a
thémat ique  de  l ’ i dent i té  de  genre  et  de  l a  t ransphob ie
pour  l a  1è re  fo i s .
•  Modu le  VSS  pour  l a  deux ième année  consécut ive  :  on
poursu i t  l e  t rava i l  pour  expér imenter  d iverses  man iè res  de
former  à  cet te  quest i on ,  e t  se  fo rmer  co l l ec t ivement  à
ces  en jeux .
•  Un  focus  fa i t  su r  l e  va l i d i sme et  comment  rendre  nos
act i ons  Concord iesques  p l us  i nc l us ives  pour  toustes .  Des
réf lex ions  r i ches  et  un  t rava i l  à  mett re  en  route

Les  FDA
•  Des  retours  pos i t i f s  su r  l a  m in i - FDA proposée  en  2022
pour  compenser  l e  manque  de  FDA ma lg ré  l e  peu  de
formateur i ces ,  l a  fa t i gue  ext rême et  l e  fo rmat  rédu i t
•  E tab l i s sement  d ’un  cah ie r  des  charges  c l a i r  d ’ un  l i eu  de
FDA,  commun iqué  aux  DR ,  a f i n  de  pouvo i r  o rgan i se r  l es
FDA dans  de  bonnes  cond i t i ons

Les  k i f f s  de  ce  cyc le
•  Un  cabaret  des  sch lagueux pas  t rès  t rès  sch lag ,  avec
des  be l l es  découvertes  et  pa r tages  de  ta lents  (majoret te
ou  poème punk ,  i l  y  en  a  pour  tous  l es  cho ix )
•  Un  t ra jet  en  AURA express  pour  t raverser  l a  F rance ,
g rosse  amb iance  de  Lyon  jusque  dans  l e  Morb i han  su r  l es
15h  de  t ra jet  ! !
•  2  modu les  à  l a  p l age  dans  l e  go l fe  du  Morb ihan  sous  un
beau  so le i l  b reton
•  Une  par t i e  de  sa rd ines  comp lètement  d i ngue  à  St  N i z i e r
•  Des  énerg i ze rs  e t  des  éva l s  en  p le i ne  p i sc i ne  =)
•  Des  menus  au  top  avec  des  supers  expér imentat i ons
qu ’on  a  k i f fées  ( shor tb read ,  pakoras…)
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En  2022  :  D i f f i cu l té  pour  fourn i r  des  équ ipes  de  fo rmateur i ces
pour  1  FDA –  annu lée  ;  en  ra i son  notamment  d ’une  déf i n i t i on  t rès
ta rd ive  des  dates  de  FDA qu i  n ’ont  pas  perm is  de  b loquer  nos
d i spon ib i l i t és  => beso in  d ’avo i r  des  dates  de  FDA déf i n i es  b i en
p lus  tôt

N ’avo i r  pu  réa l i se r  que  2  FDA comp lètes .  La  m in i - FDA reste  un
format  i nsat i s fa i sant  pour  nous .

Charge  de  t rava i l  t rès  conséquente  pour  o rgan i se r  l es  FDA en
2022 ,  i l  a  é té  nécessa i re  de  re l ancer  l es  DR pour  t rouver  des
l i eux… ;  ce  qu i  n ' é ta i t  censée  êt re   une  tâche  fourn ie  pa r  l a  FDF
et  s ' avère  êt re  épu i sante  :  on  ressent  un  beso in  de  redéf i n i r  l es
rô les .  En  2023  :  p l us  d ’ant i c i pa t i on ,  e t  une  me i l l eu re  o rgan i sa t i on  
 b i en  qu ' une  g rosse  charge  so i t  res tée  su r  l es  épau les  de  l a  FDF
pour  re l ancer  e t  coordonner .

A  p ropos  des  FDA :

Recrutement  de  nouve l l eaux  p r i nc i pa lement  en  dehors  de  Concord i a  ces  2
dern iè res  années ,  beso in  de  par le r  de  l a  FDF  au  se in  de  Concord i a ,  pour
fac i l i t e r  l ’ a r r ivée  de  personnes  conna i ssant  dé jà  Concord i a  pour  ne  pas
se  déconnecter  du  reste  de  l ’ asso ,  fac i l i t e r  l e  pa rcours  d ’engagement ,  e t
avo i r  une  me i l l eu re  conna i ssance  de  l ’ asso  et  des  l i ens .

4 - Problématiques/ enjeux rencontrés 

On n ' a  pas  avancé  su r  l a  so r t i e  de  Goog le ,  
ma i s  l a  vo lonté  est  tou jours  l à  !

La  vo lonté  de  par tager  un  l i eu  de  WE CA-
FDF  ou  un  temps  avec  le  CA sur  un  WE
FDF  pour  se  rencont re r  e t  cont i nuer  l e
t rava i l  de  l i en  débuté  l ’ an  dern ie r ,  ne
s ’est  pas  concrét i sée  faute  de  personnes
imp l iquées  dans  ce  «  p ro jet  »

Des  week-end  pas  tou jours  à  p rox im i té
de  toustes  , b i en  qu ' une  Team Kta  so i t
tou jours  p résente  pour  sauver
l ' équ ipage !   
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5 - Perspectives 
•  Trava i l  de  rédact i on  su r  l a  MOAF à  cont i nuer/ te rm iner  su r  l e  p rocha in  cyc le  pour  avo i r
un  nouveau  doc  de  ré férence  réd igé  et  va l i dé  co l l ec t ivement ,  e t  à  jou r

•  Trava i l  su r  l ’ i nc l us iv i té  e t  l e  va l i d i sme pour  amé l i o re r  nos  p rat iques  en  FDF ,  en  FDA,  e t
par tage  de  nos  ré f lex ions  avec  l es  dé lègs  pour  l es  chant i e rs

•  Trava i l  su r  nos  out i l s  numér iques :
       Sor t i e  de  Goog le  pour  l e  s tockage  de  nos  docs  à  fa i re  l ’ an  p rocha in
       Expér imentat i on  de  nouveaux out i l s  l i b res  pour  fac i l i t e r  l a  commun i cat i on  et       
 décharger  nos  bo i tes  ma i l s

•  Cont i nuer  ce  l i en  avec  l e  reste  de  l ’ assoc i a t i on  et  fac i l i t e r  l e  rec rutement  de  bénévo les
conna i ssant  dé jà  Concord i a  à  l a  FDF

•  Cont i nuer  l e  t rava i l  su r  l a  p révent ion  des  VSS  au  se in  de  l ’ asso  en  l i en  avec  l es  dé lègs .
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En  ju i n  2022 ,  Ca ly  qu i  é ta i t  une  membre  t rès  imp l iquée  de  l a  FDF  est  décédée .  Ca
a  été  un  des  événements  l es  p l us  marquants  pour  nous  cet te  année ,  e t  nous

souha i tons  l u i  rendre  hommage .

Souven i r  en  2021  à  Chateau -Neuf  des  Peup les
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6- Témoignages 

Cla i re
La  fd f  c ' es t  un  l i eu ,  un  co l l ec t i f  un ique .  C 'es t  une  bande  de  potes  que  j ' a i
i n tégré  en  me demandant  par fo i s  ce  que  je  fa i sa i s  l à ,  à  fa i re  l e  doryphore
retourné  lo rs  d ' un  energ i ze r .  
C 'es t  une  bande  de  joyeux l u rons  qu i  a iment  fa i re  l a  fê te  ma i s  auss i
ré f léch i r  fo r t  à  p le i ns  de  su jets  comme l ' i n te rcu l tu re l ,  l a  postu re  de  l a
fo rmateur i ce  ou  l es  beso ins  de  l ' i nd iv i du .  
J ' y  a i  appr i s  que  l ' au togest i on  d ' un  co l l ec t i f ,  c ' es t  poss i b le  e t  que  ça
marche .  J ' y  a i  é tendus  mes  hor i zons  et  c ' es t  un  peu  g râce  à  cet  espace
d 'engagement  que  j ' a i  pu  par t i r  14  mo i s  en  Amér ique  l a t i ne  en  ayant  pas
de  p lann ing  su r  p l ace  sans  pan iquer .  
J ' a i  rencont ré  des  gens  qu i  m 'ont  mont ré  l a  vo ie  du  m i l i t ant i sme .  J ' y  a i
g rand i  e t  je  cont i nue  à  y  g rand i r  ca r  ma in tenant ,  je  su i s  add i c t  à  nos
weekend  !

Kr i s
J ’ a i  découvert  Concord i a  avec  l a  FDF ,  e t  c ’es t  pour  mo i  un  des  p l us
beaux espaces  d ’éducat i on  popu la i re  que  je  conna i sse  avec  beaucoup  de
par tage  et  pas  de  h ié ra rch ie .  Un  espace  où  je  peux  vra iment  êt re  mo i ,
e t  m ’éc la te r  tout  en  découvrant  de  nouve l l es  choses .  Dès  l a  p rem iè re
année ,  dès  l e  1e r  WE j ’ a i  ressent i  cet te  énerg ie  i nc royab le  qu i  nous
permet  de  v iv re  dans  un  même WE des  temps  de  t rava i l  co l l ec t i f  i n tense
avec  des  ré f lex ions  super  deep ,  ma i s  auss i  beaucoup  de  dé l i res ,  de
par tages ,  de  câ l i ns  e t  de  jeux .  Au jourd ’hu i ,  ap rès  3  ans  c ’es t  comme
une  fam i l l e  où  j ’ a i  hâ te  de  reven i r  à  chaque  WE .  C ’est  un  espace
m i l i t ant  qu i  m ’enr i ch i t ,  m ’ouvre  l ’ espr i t  e t  me s t imu le  pour  découvr i r ,
t ransmett re  et  me remett re  en  quest i on .  J ’y  rev iens  autant  pour  ça ,
que  pour  pa r tager  e t  revo i r  l es  copa ines .  J ’y  a i  beaucoup  appr i s  su r  mo i ,
e t  c ’es t  l à  que  j ’ a i  découvert  mon  k i f f  pour  l a  fo rmat ion .  Des  WE
in tenses ,  qu i  nécess i tent  de  l ’ engagement  ma i s  qu i  me  donnent
te l l ement  d ’énerg ie  e t  de  jo i e  que  je  ne  veux p lus  m ’en  passer .  C ’es t
un  espace  de  l i be r té  et  d ’expér imentat i on  un ique  qu i  f a i t  g rand i r ,  donne
conf i ance  en  so i  e t  dans  l e  co l l ec t i f .  A  l a  FDF ,  on  mont re  qu ’on  peut
vra iment  t rava i l l e r  dans  une  amb iance  de  fête ,  d ’ent ra i de  et  de  par tage .
Mes  me i l l eu rs  souven i r s  en  FDF  :  une  so i rée  de  "catch  à  pa i l l e t tes"
comp lètement  démente ,  avec  des  costumes  dé l i r ants  ;  des  vacances  en
I ta l i e  pour  l e  Nouve l  An  ;  un  WE dans  un  château  en  ru i ne  avec  un
modu le  Conso  responsab le  où  on  a  fa i t  de  l a  cue i l l e t te  sauvage  !



NO
Un pr i n temps ,  on  m 'a  pa r lé  de  Concord i a  e t  des  chant i e rs
i n te rnat i onaux  de  bénévo les .  Je  me su i s  d i t  que  j ' en  an imera i s
b ien  un  et  pu i s  j ' a i  f i n i  pa r  m ' i nsc r i re  su r  un  échange  de  jeunes
européens .  Une  sema ine  de  rencont res  et  d ' observat i on  de
l ' équ ipe  qu i  an ima i t  cet  échange  qu i  m 'a  fa i t  découvr i r  un  nouve l l e
v i s i on  de  l ' éducat i on  popu la i re .  On  a  d i scuté  et  on  m 'a  p roposé  de
ven i r  vo i r  ce  que  c ' é ta i t  l a  FdF .  
Là ,  j ' a i  découvert  un  espace  hors  du  commun où  on  est  l à  pour
essayer ,  tes ter ,  tenter  des  choses  qu 'on  ne  fe ra i t  pas  a i l l eu rs .  On
par le  de  su jets  chauds ,  on  se  remet  en  quest i on ,  on  se  p rend
par fo i s  des  retours  pas  b ien  pos i t i f s  su r  ce  qu 'on  a  p roposé ,  ma i s
avec  tou jours  l e  même ob ject i f  :  avancer ,  p rogresser ,  apprendre
ensemb le .  Pa rce  que  chacune  a  que lque  chose  à  t ransmett re  aux
aut res  et  c ' es t  pas  jus te  des  be l l es  pa ro les .  
La  FdF ,  c ' es t  un  espace  de  l i be r té  comme je  n ' en  conna i s  nu l l e
par t  a i l l eu rs .  Les  WE FdF ,  ce  sont  des  bu l l es  de  resp i ra t i on  dans
l ' année ,  qu i  me  font  so r t i r  de  mon  quot id i en ,  v iennent  t i t i l l e r  des
su jets  avec  l esque l s  je  su i s  pas  à  l ' a i se  avec  mo i -même,  me font
avancer  e t  oser  p roposer  des  choses  d i f fé rentes  dans  mes  aut res
act iv i tés .  Là ,  j ' a i  découvert  ce  qu 'é ta i t  l ' éducat i on  popu la i re  !

En  an imant  des  FdA ,  c ' es t  l e  saut  dans  l e  g rand  ba in ,  depu i s  un
p longeo i r  un  peu  p lus  haut  que  ce  que  j ' imag ina i t .  Ma i s  i l  y  a  l es
copa ines  qu i  ont  de  l ' expér i ence  qu i  sont  avec  to i  en  haut  e t  qu i
t ' a t tendent  en  bas  a lo rs  tout  se  passe  b ien  !  En  FdA ,  on  est  l à
pour  donner  l es  c lés  de  compréhens ion  de  ce  qu i  se  passe  su r  un
chant ie r  e t  su r tout  pour  donner  env ie  d ' an imer  des  chant i e rs  en
conf i ance  !  Nous ,  on  est  l ' équ ipe  de  fo rmat ion ,  ma i s  l es  s tag i a i res
des  FdA ,  ce  sont  e l l eux  qu i  const ru i sent  l e  contenu  et  l eu r
rencont re  nous  enr i ch i t  auss i .  E t  pu i s ,  on  espère  b ien  l es
ret rouver  l ' année  d ' ap rès  en  FdF  ou  pourquo i  pas  pour  an imer  un
chant ie r  ensemb le  :D  

Bast i en
Les  éva l '  c ' es t  t rop  gén i a l  !
La  fd f  c ' es t  un  espace  en  auto -gest i on ,  un  espace  d 'expér imentat i on  d ' an imat ions ,  un
espace  fe r t i l e  qu i  permet  de  se  fo rmer  et  d ' apprendre  à  v iv re  en  g roupe .
La  fd f  te  permet  d ' accéder  à  une  compréhens ion  i n t ime  des  d i f fé rentes  dynam iques  qu i
l i e  un  g roupe ;  Comment  e l l e  se  tend ,  se  re l âche ,  se  t ransforme ,  fus i onne ,  monte  en
mayonna i se . . . une  a l ch im ie  des  p l us  ext raord ina i re . . .
La  fd f  ça  n ' a  r i en  changé  dans  ma  v ie ,  ca r  ça  a  changé  ma  v ie .  Au jourd ' hu i  c ' es t  de
l ' espo i r  e t  de  l a  v ie  que  je  vo i s  au  t ravers  des  conf l i t s  que  peuvent  v iv re  un  g roupe
d ' i nd iv i du ,  que l l es  qu ' i e l s  so i t .
Mon  souven i r  l e  p l us  marquant  est  l e  moment  ou  on  se  ret rouve  à  20  personnes  à
essayer  de  fa i re  rent re r  des  pou les  dans  l eu r  pou la i l l e r  pour  expér imenter  l a
dynam ique  de  g roupe  !

Page  9


